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L’ Aquila: Ospedale S. Salvatore  

Si consiglia alle future mamme di lavare ed igienizzare con disinfettante tutti gli indumenti 

che andranno a contatto con la cute del neonato, di scegliere indumenti pratici, come 

tutine e completi a due pezzi.  

Per il periodo invernale si consiglia ciniglia o lana, per il periodo estivo cotone. 

 SALA PARTO: da consegnare all'ostetrica al  momento del parto. 

 1camicino della fortuna, 1body, 1paio di calzini o scarpette, 1cappellino 

(facoltativo), 1asciugamano o accappatoio. 

 NIDO: da consegnare alla puericultrice dopo la nascita del bambino. 

1tutina, 1paio di scarpette o calzini, 1 lenzuolino di sotto e 1 lenzuolino di sopra ed 

1 federina culla, 1 o 2 coperte in base alla stagione, 1 copriletto. 

 PER LA DEGENZA OSPEDALIERA DEL NEONATO:  

3 cambi completi costituiti da:  

1camicino (facoltativo), 1body, 1paio di calzini, 1tutina o 1 due pezzi, 1paio di 

scarpette o calzini, 1asciugamano, 1cambio per il lettino. 

 PER LA DEGENZA DELLA MAMMA:  

 3 camice da notte con bottoni anteriori almeno fino a metà per facilitare 

l'allattamento, 2 reggiseni per l'allattamento, assorbenti grandi, 1 vestaglia 


